|ZARRAITZ IGERI ELKARTEA

Aste Santuak 2014, ordutegia:

Apirilak 14, astelehena, ohiko ordutegia (goizean igerilekua itxita bait dago)
Apirilak 15, 16, 22, 23, 24 eta 25eko ordutegia:

ORDUA

KATEGORIA (ohiko ordutegian noiz etortzen diren)

10:00 — 11:00

Normalean 19:00 — 20:00 entrenatzen dutenak (Jorgekin)

11:00 — 12:00

Normalean 18:00 - 19:00 edo 12:50 — 13:50 (Jorgekin)

12:00 — 13:00

Normalean 17:15 — 18:00 entrenatzen dutenak (Maider, Jorge)
edo 12:50 — 13:50 Astearte eta Ostegun (Maiderrekin)

Gauean 19:00tan Omarrekin entrenatzen dutenek, berarekin zehaztuko dute orduteg

egokiena.




