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AINHOA ETA OIHANA GOENAGA

igerilariak

6 6Asko sufritu

beharreko kiroLa da”

Hainbat domina eskuratu dituzte Goenaga ahizpek
igerian. Etxean eta entrenamentuan, “ia beti batera”

mmsf®  astello de la-
Planako igeriketa txapelketatik iri-
tsi berritan izan dira Uztarrian bi
ahizpak. “Uste baino hobeto”
aritu direla diote, beraz, “gustora”
daude. Oarsoaldeko taldearekin
aritzen dira lehiaketetan, eta
garbi daukate Azpeitian igerirako
afizio gutxi dagoela.
Zer moduz Castello de la Pla-
nan?
Ainhoa:Gustora. Gure denbo-
rak jaistea lortu dugu. Prestatu
garenerako, 0s0-0so gustora. Nik
behintzat, ez nuen espero hain
ondo egitea.
Oihana: Txapelketa hau, berez,
ez dugu prestatu, hasiera baita.
Besterik gabekoa izan da. Ez
gara entrenatu hau ondo egiteko.
Asko bidaiatzen al duzue?

0: Espainian zehar, behintzat bai.
Turismoa egiteko ez dugu denbo-
ra askorik izaten, ordea.

A: Normalean txapelketa amaitu
eta hurrengo egunean itzultzen
gara. Beraz, azkenengo gau ho-
rretan zerbait ikustera ateratzen
gara ahal badugu, baina ez dugu
ezer ikusten.

Ze modalitatetan aritzen za-
rete?

A: Ni ondoena bizkarrez molda-
tzen naiz. Crawl (estilo libre beza-
la ere ezaguna) eta beste modali-
tateetan... ez naiz oso gustora

" sentitzen neure buruarekin [kar

kar kar]. Hau, berriz, ona denetan
da [ahizpari begiratuta]

0: Ez [burua mugituz]. Nik ondo-
ena Crawl egiten dut. Aurreko
denboraldian, ordea, bizkarrez
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ondo ibili nintzen, baina berez,
Crawl modalitatea da nirea.
Bion artean lehiarik izaten
al duzue?

0: Estilo bera egiten ez dugu-
nez... Bera berera joaten da etani
neurera. Ez diogu garrantziarik
ematen.

A: Batzutan tokatzen zaigu gauza
bera egitea, baina gutxitan. Jen-
deak hala jarduten digu, eta ho-
rrek ematen digu amorru gehie-

na. Biok konparatzen gaituzte,
“hemen zein da hobea edo zein
da txarragoa®”, esaten dute.
Baina ez da horrela. Bera, bera
da, eta ni, ni naiz. Oso ondo kon-
pontzen gara. Eskola orduak ken-
duta, ia beti batera egoten gara.
Egiten al duzue beste kiro-
lik?

A: Lehen saskibaloia egiten ge-
nuen, baina dena ezin da. Asteaz-
kenetan saskibaloiko entrena-
mendutik atera eta zuzenean ige-
ritara joaten nintzen. Lau ordu se-
gidan kirola egiten aritzen nin-
tzen, eta gogorra izaten zen...

0: Ahal genuen bitartean aritu
ginen. Baina igeriak denbora
asko eskatzen du.

Aukeratu beharraizan zenu-
ten, beraz.




Oihana ezkerrean eta Ainhoa eskuinean, Castello de la Planatik iritsi berritan.

0: Bai. Nik duela bi urte, igeria
utzi nuen, saskibaloian segitzeko.
Azkenean, ordea, igerira itzultzea
erabaki nuen.

A: Sakibaloiko taldean koadrilako
denekin ibiltzen nintzen. Igerian,
berriz, nire adineko bakarra izan-
da, giroagatik bakarrik gehiago ti-
ratzen zidan saskibaloiak; nahiz
eta hobea izan igerilekuan. Azke-
nean, ordea, igerian segitzea era-
baki nuen, gainera, talde berrian
nire adineko gehiago daude,
beraz, oso ondo.

Afizio handia al dauka zuen
familiak?

0: Ez [kar kar]. Amak txikitatik
igerelikura eraman izan gaitu. Be-
rari gustatu egiten zaio igeri egi-
tea, eta apuntatu egin gintuen.
A: Berak dio, tripan geundenean
igeri egitera joaten zela, eta ho-
rregatik atera garela igerilariak.
Eta Azpeitian? Ba al da afi-
ziorik?

A:Ez batereez.

0: Ume askok ematen dute izena,
baina gero denak saskibaloira
edo futbolera pasatzen dira.
A:Bidasoa inguruan, adibidez, ez
da hori gertatzen.

Orain Oarsoaldeko igeri tal-
dean zaudete.

A: Bai, haiekin hartzen dugu
parte txapelketetan. Duela pare
bat denboraldi aldatu ginen. As-
tean zehar hemen entrenatzen
gara, eta larunbatetan, berriz,
Oiartzunen.

Zenbat entrenamentu egi-
ten dituzue astean?

0: Astean sei. Igandeetan kendu-
ta egunero. Bi ordu, bi ordu eta
erdi... Gimnasiora joaten baldin
bagara, hiru ordu eta erdi.

A: Hala ere, beste zenbaitzuekin
konparatuta, oso gutxi entrena-
tzen dugu. Kanpoan, gure adine-
koek edo gazteagoek, egunean
gure bikoitza edo gehiago entre-
natzen dute.

Igeria eta festa tartekatze-
ko nola moldatzen zarete?

A: Nik primeran [kar kar]. Denera-
ko denbora daukat. Abuztuan,
absolutuetan parte hartu genuen.

‘Baina absolutua opari bat bezala

da. Kosta egiten da bai, baina,
disfrutatzeko txapelketa bat da,
ez presiopean sufritzekoa. Or-
duan, saninazioetan normal-nor-
mal atera nintzen. Astebukaera-

tan ere berdin-berdin ibiltzen
naiz.

0: Astebete beranduago txapel-
ketaren bat badaukagu, xuabe
ibiltzen gara. Bestela normal.
Orain arte aritu zareteneta-
tik, ze txapelketanabar-
menduko zenukete?

A: Palman izan genuen txapelke-
taren oroitzapen polita daukat.
Aurreko denboraldian izan zen,
200 metro bizkarrezko lehian.
Goizean ez nintzen oso ondo
aritu, eta ez nuen oso gustora
egin igerian. Arratsalderako, B fi-
nalean sartu nintzen. Eguerdian
hemengo entrenatzailearekin
(Omar Urbieta) hitz egin nuen te-
lefonotik; lehiaketara Oarsoalde-
koarekin joaten baikara. Guztia
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azaldu nion eta horren inguruan
hitz egin genuen. Arratsaldean,
goizekoarekin alderatuta, lau se-
gundoan hobetu nuen denbora.
lzugarrizko aldea izan zen. Lehe-
nengo aldiz disfrutatu nuen ige-
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rian hainbeste. Ez nuen dominarik
eta ezer lortu, baina lepo gozatu
nuen.

0: Espainiako txapelketan lehe-
nengo aldiz domina atera nuene-
koa esango nuke. Ezer espero
gabe joan nintzen; izan ere, nere
nahia denbora ona egitea zen.
Palman izan zen; duela bi urte. Bi-
garren txapelketa izan nuen;
beraz, aurreko urteko denbora
hobetzea nuen helburu. Azkenen-
goetakoa nengoen 200 metro li-
breko zerrendetan. Ez nuen ezer
espero, baina, asko hobetu nuen
denbora eta domina lortu nuen.
Etorkizunera begira, ze
asmo daukazue?

0O: Igerian segitzea nire onena
ematera iristeko. Batzuk, ordea,
ikasketak alboratzen dituzte ige-
riagatik. Baina hor ez daukazu
ezer. Nik ez dut hori nahi, gainera,
ia inor ez da bizi igeritik.

A: Nik ez daukat arrastorik ere. Ez
dut helbururik finkatuta. Izan ere,
zerbait nahi duenak asko entre-
natu behar du. Nik nahi dudana
segitzea da, baina ez sufritzen.
Jendea entrenatzen eta sufritzen
egoten baita. Hori ez dut nahi.
Neure buruari asko exijitzen diot,
gainera, eta ez zait gustatzen
gauzak gaizki ateratzea; hala
bada, asko sufritzen dut. Igeria,
asko sufritu behar den kirola da,
azken finean, baina sufrimendu
horrekin disfrutatzen ikasi behar
duzu.




