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Guraso agurgarriok,

Eskutitz honen bidez deialdia luzatzen dizuegu hurrengo larunbata, Abenduak 12an,
Bergarako Agorrosin kiroldegian ospatuko den Infantil mailako Gipuzkuako Federazioaren
teknifikazio jardunaldian parte hartzeko.

Jardunaldi horien barruan Kepa Diez kirol psikologoak, zuei gurasoei zuzendutako hitzaldi bat
eskeiniko du. Hitzaldi hau familiek seme alaben kirol jardunean nola lagundu dezaketen
gaiaren inguruan izango da. Hitzaldia goizeko 9:00tan hasiko da.

Hitzaldi hauen bidez zuen parte hartze eta aportazio garrantzitsua bultzatu nahi dugu,
ezinbestekoa eta oinarrizkoa iruditzen baizaigu zuen parte hartzea seme alabek beraien kirol
bizitzan zehar harrakasta izateko aukera gehiago izan ditzaten.

Besterik gabe, zuen bertaratzearen esperoan agurtzen gara. Beste inolako informaziorik behar
izanez gero zuzendu zaitezte zuen klubeko arduradunarengana mesedez.

Jon Murua.

Gipuzkuako Igeriketa Federaziko Zuzendari Teknikoa.
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Estimados Padres,

Por la presente os invitamos a que participéis en la jornada de tecnificacién que llevara a cabo
la Federacion Gipuzkoana de Natacién el préximo 12 de Diciembre en el polideportivo
Agorrosin de Bergara.

Dentro de la jornada se llevara a cabo una charla dirigida a los padres de nadadores por parte
del Psicologo Deportivo Kepa Diez. Dicha charla desarrollara temas relacionadas con la ayuda
que pueden aportar las familias al desarrollo deportivo de los hijos. La charla dard comienzo a
las 9:00 de la manana.

Mediante estas charlas queremos impulsar vuestra participacidn e involucracién en la vida
deportiva de los hijos, aportacién que nos parece fundamental para que la carrera deportiva
del los deportistas tenga mayor posibilidad de éxito.

Sin mas explicaciones nos quedamos a la espera de vuestra asistencia, En caso de necesitar
alguna otra informacidn os rogamos que os pongais en contacto con el responsable de vuestro
club.

Jon Murua.

Director Técnico de la Federacién Gipuzkoana de Natacién



