Konporta K.E.
Avda. de Tolosa 23 - 6°.
20018 Donostia
C.IF.5-20598199

www.konporta.com

e-mail: javier@konporta.com
657707071

Asunto: Competicion

Lugar: Piscina de Zarautz (25m, 6 calles y Crono Manual) Direccién:. Araba Kalea 20. Tel: 943005123
Fecha: 16 de Enero de 2015, Sabado.

Horario: 10,00h (Calentamiento 9,00h) (A los que no les puedan llevar, que e pongan de acuerdo con
alguien que tenga sitio).

Denominacién: CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE NATACION ADAPTADA — OPEN 2016
Equipacion: Camiseta roja Konporta, gorro verde y sudadera azul.

Delegado-Entrenador: Ifiaki Erauskin

Pruebas:
Zkia./N° Gizonezkoak/Hombres Zkia./N° Emakumezkoak/Mujeres
1 150 m Estiloak/Estilos 2 150 m Estiloak/Estilos
3 100 m Tximeleta/Mariposa 4 100 m Tximeleta/Mariposa
5 50 m Libre 6 50 m Libre
7 25 m Libre (PG) 8 25m Libre (SP)
9 200 m Estiloak/Estilos 10 200 m Estiloak/Estilos
11 50 m Bizkar/Espalda 12 50 m Bizkar/Espalda
13 100 m Libre 14 100 m Libre
15 50 m Bular/Braza 16 50 m Bular/Braza
17 100 m Bizkar/Espalda 18 100 m Bizkar/Espalda
19 50 m Tximeleta/Mariposa 20 50 m Tximeleta/Mariposa
21 200 m Libre 22 200 m Libre
23 100 m Bular/Braza 24 100 m Bular/Braza
25 4x50 m Libre mistoa/mixto (SP)
Errelebuen proba hasi aurretik 5 minutuko atsedenaldia egingo da./Se realizara un descanso de 5 minutos hasta el inicio de los relevos.
PG. Puntuaziorik gabe / SP: Sin puntuacion

Nadador Prueba1 Tiempo Prueba2 Tiempo Prueba 3 Tiempo
Andoni Diez Ruiz 50 L 53726 25L 22"21 50 E 1’37750
Aner Rodriguez Albifiana 50 L 5065 50 E 1'05"61 100 L 1’5842
Aranzazu Alday Sanchez 50 E 121775 100 E 2’51737 200 L 6'25"84
Arkaitz Garcia Ollo 150 El 415754 50 B 132712 200 L 4’46786
Befiat Naveiro San Sebastian 50 L 1°05"28 25L 26739 50 E 116732
Gamal Ghossien Martin 50 L 1°12"58 100 L 2'45728 50 B 12247
Iker Aizpuru Arozena 200 El 3'23"46 50 E 40706 100 B 139”11
Ifiaki Erauskin Urkizu 50 L 36727 100 L 118”17 50 M 39"85
Ifaki Irastorza Etxezarreta 50 L 35”12 100 L 121”16 50 M 40700
lon Alcén Aguado 50 L 47748 100 L 1'45"81 100 B 2’24788
Jose Carlos Cuarezma Hidalgo 50 L 4615 50 E 107762 100 L 1'55"04
Lander Uria Olaizola 50 E 56781 100 L 1'56"76 100 E 2'11746
Liher Urbizu Ferradas 100 L 120727 50 B 45”18 200 L 3’01784
Mikel Mufioz Urkia 50 E 46753 100 L 121720 200 L 2'49750
Nahia Zudaire Borrezo 50 L 41728 50 E 54796 50 M 57720
Naroa Echeveste Iztueta 50 L 1'04732 100 L 2'18"71 100 E 2'51"13
Pablo Fernandez Del Olmo 50 L 54719 50B 1°00"94 100 B 2'21765
Urtzi Martin Gonzalez 50 L 46”56 50 E 57725 50B 101734

Javier de Aymerich
Entrenador
11 de Enero de 2016
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