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IGERIKETA EGOKITUKO

LEGAZPIKO TXAPELKETA

1. Eguna: 2016ko martxoaren 13a.

2. Tokia: Legazpi
(Bikufa kiroldegia)

3. Ordutegia:
e 9:00 - 09:30: harrera Bikuha

kiroldegian.

e 9:30 - 10:00: igerilarien
beroketa-ariketak.

e 10:00 - 13:00: lehiaketa.

4. Proben Egitaraua:

CAMPEONATO LEGAZPIA DE

NATACION ADAPTADA

1. Fecha: 13 de Marzo de 2016

2. Lugar: Legazpia
(Polideportivo de Bikufa)

3. Horario:

e 9:00 - 09:30: Recibimiento
en el Polideportivo BikuAa.

e 9:30 - 10:00: Calentamiento
nadadores.

e 10:00 - 13:00: Competicion.

4. Programa de pruebas:

Zkia./N° | EMAKUMEZKOAK / MUJERES ZKkia./N° GIZENEZKOAK / HOMBRES

1 25m Libre 2 25m Libre

3 50m Libre 4 50m Libre

5 100m Bular/Braza 6 100m Bular/Braza

7 25m Bizkar/Espalda 8 25m Bizkar/Espalda

9 50m Bizkar/Espalda 10 50m Bizkar/Espalda

11 100m Libre 12 100m Libre

13 25m Bular/Braza 14 25m Bular/Braza

15 50m Bular/Braza 16 50m Bular/Braza

17 100m Bizkar/Espalda 18 100m Bizkar/Espalda

19 50m Tximeleta/Mariposa 20 50m Tximeleta/Mariposa
21 4 x 25 Libre 22 4 x 25 Libre
23 4 x 50 Libre 24 4 x 50 Libre

5. Parte hartzea

5.1 Kategoriak

e 14 — 18 urte

e 19 - 35 urte

e 35 urtetik gorakoak

Inscripciones:
Inscripziocak: Otsaila 23 baino lehen,

5. Participacion

5.1 Categorias

e De 14 a 18 anos

e De 19 a 35 anos

e Mayores de 35 ahos

antes del 23 de Febrero ocio@atzegi.org

ocio@atzegi.org
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bateko

5.2 Gonbidatutako klub
partaideak diren guztiek parte
hartu ahal izango dute.

5.3 Talde bakoitzak nahi adina
igerilari inskribatu ahalko ditu
proba bakoitzean.

5.4 Igerilari bakoitzak banakako bi

probatan eta erreleboan parte
hartu ahal izango du gehienez.

6. Mailak
Bi maila ezarriko dira:
Parte hartzea:

Igeriketako kirol lizentzia
indarrean ez dutenentzako.

Lehiaketa:
Igeriketako kirol
indarrean dutenentzako.

lizentzia

7. Inskripzioak:

7.1 Izen-ematea derrigorrez egin
beharko da ofiziala den
Izenemateko erantsitako
dokumentua betez.

7.2 Izen-emateak Oscarri  bidali
beharko zaizkio
ocio@atzegi.org posta
elektronikora, otsailaren 23a

baino lehen.
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado

5.2 Cada club podra presentar
el numero de nadadores que
quiera.

5.3 Cada nadador podra nadar

como maximo dos pruebas
individuales y el relevo.

6. Niveles

Se estableceran dos niveles:
Participacion: para aquellos que
no tengan licencia deportiva en
vigor, modalidad de natacion de
su federacién autondmica.

Competicién: para aquellos que
tengan licencia deportiva en
vigor.

7. Inscripciones:

7.1 Las inscripciones se
realizaran obligatoriamente
cumplimentando el formulario
oficial adjunto a este
documento en todos y cada
uno de sus apartados.

7.2 Las inscripciones se
enviaran a ocio@atzegi.org lo
mas tarde el 23 de Febrero.

Inscripciones: antes del 23 de Febrero ocio@atzegi.org
Inscripzioak: Otsaila 23 baino lehen, ocio®@atzegi.org
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7.3 Igerilari  bakoitzaren izena
emateak 5€ko kostua izango
du.

8. Antolaketa:

Lehiaketaren antolaketa Atzegi
eta Legazpiko igeri elkartearen
esku egongo da.

9. Bajak:
9.1 Bajak idatziz aurkeztuko dira,

lehiaketa hasi baino ordu erdi
lehenago beranduenera.

9.2 Igerilari bat igeri egitera
azaltzen ez bada, eta bajarik
eman ez bazaio, igerilari
honek ezingo du jardunaldi
osoan igeri egin eta ezin
izango da ordezkatu.

7.3 La inscripcion de cada
deportista tendra un coste de
5€

8. Organizacion

La organizaciéon de la misma
correrd a cargo de los clubes
deportivos de Atzegi vy
Legazpiko Igeri Elkartea.

9. Bajas:
9.1 Las bajas se comunicaran

por escrito 2 hora antes del
comienzo del campeonato.

9.2 La no presentacion de un
nadador a la prueba a la que
esté inscrito, sin haber sido
dado de baja, implicara que
dicho nadador no podra tomar
parte de ninguna otra prueba
durante el resto de la jornada
y no sera sustituido.

Inscripciones: antes del 23 de Febrero ocio@atzegi.org
Inscripzioak: Otsaila 23 baino lehen, ocio@atzegi.org




