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«El triatlon suplementael
completo deporte de la natacion»

Aitzol Agirregomezkorta Entrenador de Izarraitz Igeri Elkartea

Izarritz Igeri Elkartea
quiere crear una escuela
de triatlon para hacer
frente ala demanda

:: ALEX SILVA

AZPEITIA. Cada vez hay mas
triatletas en nuestra comarca y en
el resto de la provincia. Poco a poco
los deportistas prefieren comple-
mentar su ejercicio con otras moda-
lidades deportivas, ademas de con
la natacion. Pero las opciones de en-
trenar para triatlon de forma fede-
rada dentro de un club no son nu-
merosas. Desde el club de nataciéon
Izarraitz explican que varios depor-
tistas locales se ven obligados a com-
petir con equipos de fuera de la CAV
por la falta de oferta. «Se han hecho
intentos para hacer algo organiza-
do en Gipuzkoa, pero no ha cuaja-
doy asegura Aitzol Agirregomezkor-
ta, entrenador de Izarraitz. Esta tem-
porada, ademas de encargarse de en-
trenar y asesorar a todos los nada-
dores del club, Agirregomezkorta
tendrd la labor de coordinar la nue-
va ramificacion del Izarraitz, la de
triatlén. Los interesados en tener
mas informacién o incluso en ins-
cribirse tienen que llamar al 607 498
500, escribir al izarraitz.ie@hot-
mail.com o seguir la web (izarrait-
zigerielkartea.com) y lasredes so-
ciales del club.

-;Qué ofrece el triatlon?

—Es un deporte completisimo. Siem-
pre hemos escuchado que la nata-
cién es un deporte completo y de
los mejores para las articulaciones,
pero el triatlén suplementa mas, si
cabe, todo eso. Da opcién de variar
mucho los entrenamientos y ejer-
citar el cuerpo en diferentes tipos

Aitzol Agirregomezkorta se encargara de coordinar la nueva rama.

de deporte, por lo tanto es algo in-
tegral para el cuerpo. Al final esun
deporte que atina otros tres, pero
queremos que la gente lo vea como
una modalidad, un deporte.

-Pero es un deporte individual.

—Si, pero siempre ayuda poder rea-
lizar el viaje acompanado, tener ase-
sorandote todo un equipo, que te
apoyen varios, poder realizar entre-

namientos conjuntos. Individuales
son las pruebas, pero en la prepara-
cién somos una gran familia, como
hasta ahora.

-Exactamente, ;qué eslo que van
ahacer?

—~Queremos dar opciones a los de-
portistas que quieren hacer triatlo-
nes. Las estadisticas y los datos apun-
tan un gran repunte de deportistas
en esa modalidad, pero no hay mu-
chas opciones regladas para realizar
ese deporte. Nuestro objetivo es
crear una especie de escuela de
triatlon.

-;Una escuela?

-Si, queremos empezar con los mas
pequefios. Tenemos la idea de hacer
unas acciones abiertas a todo el pa-
blico donde mostrar la teoria, la prac-
tica e incluso para que prueben en
esta modalidad deportiva. Una vez
vivida la experiencia, podran deci-
dirsilesinteresa.

-Buenaidea el hecho de hacer las
exhibiciones.

—Claro, al ser algo nuevo, no pode-
mos pretender hacer unas matricu-
laciones normales o trabajar solo
con gente del club, tenemos que
abrirnos. E19 del préximo mes sera
el primer acto abierto al que espe-
ramos se acerque mucha gente.
-Se les ve muy enfocados hacialos
nifios. ;Con qué edades comenza-
ran a entrenar?

-Bueno, laidea de la escuela es para
nifias y nifios de a partir de 8 afios.
Ese es el publico al que nos quere-
mos enfocar, pero no queremos ce-
rrar puertas. Es cierto que los adul-
tos que ahora realizan ese deporte
se ven casi obligados a entrenar so-
los y competir dentro de clubes de
fuera de la CAV, eso lo podemos ofte-
cer sin problema.

Ceciaga eta Sudupe garaile
izan ziren Bermeon

Sari gisa beraien pisua
hegaluze-kontserba
potetan jaso zuten

:: A. SILVA

AZPEITIA. Larunbatean Bermeo-
ko portuan izan zen IV. Salome Cam-
pos igerialdian oso emaitza onak lor-
tu zituzten Izarraitz igeri elkar-
tekoek. Elkarteko hamabi igerilari
joan ziren bertara; Uxue Etxeberria,
Tlazki Odriozola, Alazne Sudupe eta
Maialen Sudupe infantilak, eta Cris-
tina Alberdi, Xabier Aranburu, Juan-
kar Arellano, Leire Ceciaga, [fiaki
Etxeberria, Pablo Etxeberria, Edu
Sudupe eta Rafa Zubeldia absolu-

tuak. Bi mailetan, bai infantiletan
zein masterretan lehen postuak
eskuratu zituzten Izarraitzko igeri-
lariak nesken kategorian. Maialen
Suduperen kasuan 500 metrotako
zeharkaldia egin zuen itsasoan eta
9 minutu eta 48 segundorekin lor-
tu zuen podiumeko lehen postua.
Leire Ceciagak 5000 metrotako ige-
rialdia egin ondoren lortu zuen txa-
pela 1:15:19 denborarekin. Aipat-
zekoa da, mutilen kasuan Ceciaga
baino denbora gutxiago behar izan
bazuten ere ez zuen lekurik lortu
irabazleen hirukotean.

Ceciagak eta Sudupek sari gisa
beraien pisua hegaluze-kontserba
potetan jaso zuten.

http://lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

Leire Ceciaga bere txapela jasotzen. :: pv
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Gaur aurkezpenak

Gaur hasten dute ikasturtea Az-
peitiko Urola Ikastolan. Perdille-
giko egoitzan goizeko 9:30ean
batxilergoko ikasleen aurkezpe-
na egingo dute, eta 10:00tan
DBHEo ikasleena. DBH 1. maila-
ko ikasleei harrera erabilera anit-
zeko gelan egingo zaie. Irailean
jardun jarraia izango dute ikas-
leek egunero 14:00ak arte, urte
guztian asteazken eta ostirale-
tan moduan. Jangela zerbitzua
berriz, irailaren 12an jarriko da
martxan.

ISBko txartelak

2016/2017 Denboraldia hastera
doa eta ISBko bazkide txartel be-
rriak banatzera doaz. Denboraldi
berrirako txartela jasotzeko,
bazkideek gaur eta datorrenas-
teko astearte eta asteazkenean
ISBKo tabernatik pasa behar dute,
arratsaldeko 19:00tatik 20:30ak
bitartean. Bazkide txartel zaha-
rra ekartzea eskatu dute antola-
kuntzakoek.

Matrikulazioak EPAn

Helduen Eskola Publikoan izena
eman daiteke dagoeneko eta hi-
laren 16ra bitartean, ostirala. Goi
mailako graduetara sarbidea pres-
tatu edota bigarren hezkuntza-
ko titulua lortzeko aukera
eskaintzen dute zentruan beste-
lako programen artean: oinarrizko
alfabetizazioa, euskara, espaino-
la, ingelesa, frantsesa edota oi-
narrizko informatika. Gainera,
kultur arloan jarduteko aukera
ere badute literatura solasal-
diekin. Informazio gehiago edo-
ta matrikula egin nahi dutenek
goizetan 10:00tatik 13:30tara jo
behar dute ‘Perretxikoko’ egoi-
tzara edota 943 8122 03 telefo-
nora deituta.

Pilates klaseak

Astearte eta ostegunetan goizeko
10:00, arratsakdeji 14:50, 19:00
eta 20:10etan pilates klaseak izan-
go dira berriro Etxe-alain. Aste-
lehen eta ostegunean, berriz,
19:00tan izango dira saioak. In-
teresdunek 610 021 419 zenba-
kira deitu behar dute izena ema-
teko edota informazio gehiago
eskuratzeko.

Bederatziurrena

Hasi dira Frantsizkanak urtero
egin ohi dituzten Arantzazuko
Ama Birjinaren bederatziurre-
nak. Ospakizuna goizeko bede-
ratzietan izango da egunero
Frantsizkanen elizan. Azken hi-
rugarrenean; 7, 8 eta 9an; goizeko
bederatzietan eta arratsaldeko
zazpietan izango da zita. Parte
hartu nahi dutenak gonbidatuta
daude bertara.
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