GAZTETXOENTZAKO TRIATLOIA

IZARRAITZ Tri-k antolatuta

NOIZ : Ekainak 3 goizeko 10:00 tan

NON : Azpeitiko igerilekuan + Ingurugiro Etxea bidean

IZEN-EMATE EPEA : Ekainak 2, 18:00 arte

NOLA : email bidez mezua bidali - izarraitzigerielkartea@gmail.com

ZIRKUITOA eta KOKAPENA : ikus eranskina

Baldin eta izen ematea gutxiengo batzuen barruan bada, hiru lasterketa desberdin
antolatuko dira maila / kategoria desberdinentzat :

BENJAMINAK (2007-2008 urtetan jaiotako neska-mutilak, gehienez 20 )

e 25m igeri (1 kokalekuan, 4 kaleko igerileku estalian )
e 1000 m bizikletan ( B boxetatik abiatu 3 punturaino eta berriro B puntura etorri)
e 500 m korrika ( B boxetatik abiatu 2 punturaino eta B puntuan helmugaratu )

ALEBINAK (2005-2006 urtetan jaiotako neska-mutilak, gehienez 20 )

e 50m igeri (1 kokalekuan, 4 kaleko igerileku estalian )
e 1700 m bizikletan ( B boxetatik abiatu 4 punturaino eta berriro B puntura etorri)
e 1000 m korrika ( B boxetatik abiatu 3 punturaino eta B puntuan helmugaratu )

INFANTILAK (2003-2004 urtetan jaiotako neska-mutilak, gehienez 20 )

e 100m igeri (1 kokalekuan, 4 kaleko igerileku estalian )
e 3400 m bizikletan ( B boxetatik abiatu 4 punturaino eta B puntura etorri, bi aldiz )
e 1700 m korrika ( B boxetatik abiatu 4 punturaino eta B puntuan helmugaratu )
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