JORNADA TECNICA M.O.S.

EIEFeko EIF-

Kirol
FVNrekin lankidetzan, I. Clinic Teknifikazioa —

Igeriketako Arloak,

Underwater Proiektuaren ospakizuna
programatzen du, EIF-FVNren alebin
kategoriako  klubetako igerilari  talde

batentzat eta horien teknikarientzat.

HELBURUAK

1. Proiekzioa duten kirolariak hautematea eta
igeriketa lehiaketa aritzeari atxikitzea
sustatzea.

2. Prestakuntza adinean dauden kirolariei eta
horien teknikariei ikaskuntza teknikoko
hasierako  etapetatik sartu beharreko

funtsezko alderdi teknikoak irakastea eta
indartzea.
3. Etorkizuneko kirolarien garapenaren adinik
sentikorrenean lan egiten duten teknikariekin
harremanetan jartzea eta komunikazioa
sustatzea.

TEKNIKARIAK

¢ Santiago Veiga, EIEF Clinics Teknifikazioko
Programaren koordinatzailea

¢ Aschwin Wildeboer, munduko txapeldun
ohia eta finalista bizkarreko probetan, C. N.
Sabadelleko teknikaria.

EGUNA ETA TOKIA
Jardunaldia 2022ko maiatzaren 21ean izango

da, larunbata, arratsaldeko saioan.
Tolosako Usabal Kiroldegian egingo da.

KRONOGRAMA

AoQUATICS
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Desde el Area Deportiva de Natacidn de la
RFEN y en colaboracion con la EIF-FVN, se
programa la celebracién del | Clinic
Tecnificacién — Proyecto Underwater para un
grupo de nadadores y nadadoras de los
clubes de la EIF-FVN de la categoria alevin y
sus técnicos y técnicas.

OBJETIVOS

1. Detectar deportistas con proyeccién y
estimular su adherencia a la practica de la
natacidn de competicion.

2. Ensefiar y reforzar los aspectos técnicos
clave a incluir desde las etapas iniciales de
aprendizaje técnico para deportistas en
edades de formacidn y sus técnicos.

3. Establecer contacto y fomentar Ia
comunicacion con los técnicos que trabajan
en la edad mas sensible del desarrollo de
futuros deportistas.

TECNICOS

¢ Santiago Veiga, Coordinador del Programa
Clinics Tecnificacion RFEN
¢ Aschwin Wildeboer, exrecordman mundial
y finalista olimpico en pruebas de espalda,
técnico del C. N. Sabadell.

FECHAY LUGAR

La jornada se desarrollard el sabado 21 de
mayo de 2022, en sesidn vespertina.

Se realizarda en las instalaciones
Polideportivo Usabal, Tolosa

del

CRONOGRAMA

Ordua / Hora

Edukia / Contenido

Instalazioa / Instalacién

16,00

Parte-hartzaileen harrera / Recepcidn participantes

Aretoa / Sala

16,15-16,30

Bideoa / Video

Aretoa / Sala

16,30-19,45

Saioa / Sesidn

Igerilekua / Piscina
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KIROLARIEN ADINAK

* 2008 eta 2009 urteetan jaiotako gizonezko | e

Nadadores nacidos en los afios 2008 y

EDADES DE DEPORTISTAS

igerilariak 2009

e 2010 eta 2011 urteetan jaiotako | ¢ Nadadoras nacidas en los afios 2010 y
emakumezko igerilariak 2011
PARTE-HARTZAILEAK /PARTICIPANTES

Izena / Nombre Urtea / Aiio Kluba / Club
JURDAN GONZALEZ GARAVIS 25/08/2008 C.D.N. BIDASOA XXI
OIER EIZAGUIRRE SARASUA 20/11/2008 C.D.N. BIDASOA XXI
UNAX CORCHON MAERO 11/06/2009 C.D.N. BIDASOA XXI
OIER GARCIA BARRIOS 15/03/2008 C.N. SANTURTZI
HODEI CABEZON ESPADA 23/02/2008 GETXO I.B.K.E.
UNAX LOPEZ DE URALDE RODRIGUEZ 14/08/2008 GETXO I.B.K.E.
MARKEL ETXEBERRIA LOZANO 19/09/2008 ORDIZIA K.E.

ARITZ LARRUZEA RODRIGUEZ 10/11/2008 GALDAKAO I.T.
PEIO JUARISTI UGARTE 08/09/2008 C.N. JUDIZMENDI
SERGIO LOPEZ DE OCARIZ DE ALAVA 20/02/2009 C.N. JUDIZMENDI
JAREK IZAGA GONZALEZ 05/07/2009 C.N. SANTURTZI
MIKEL MANSO GALARTZA 02/04/2009 C.D.N. BIDASOA XXI
ENAI GALZACORTA DOMINGUEZ 29/08/2009 C.D.N. BIDASOA XXI
ARITZ MONACO IRIZAR 03/01/2009 C.N. SANTURTZI
LUKA IRIONDO LIZASO 27/01/2009 FORTUNA K.E.
EKAIN FRANCISCO LAGO 01/07/2009 C.D.N. BIDASOA XXI
UDANE AYESTARAN GUERRERO 04/07/2010 FORTUNA K.E.
ENARA CENDOYA DE LA FUENTE 16/03/2010 C.D.N. BIDASOA XXI
HAIZEA BERASTEGI ELIZETXEA 01/07/2010 C.D.N. BIDASOA XXI
IRUNE AUSAN ARAMBURU 15/01/2010 C.D.N. BIDASOA XXI
MAIALEN FERNANDEZ SANCHEZ 25/02/2010 C.D.N. BIDASOA XXI
AROA AZKUNE OTAEGI 24/04/2010 C.N. IZARRAITZ
ARIANE GUILLEN CALVO 09/06/2010 GALDAKAO I.T.
AITANA DIEZ MARTINEZ 19/08/2010 GETXO I.B.K.E.

LUR DE FRANCISCO FERRERO 08/01/2011 GETXO I.B.K.E.
NARA SELAS MONTEJO 21/07/2011 GETXO I.B.K.E.

EVA NIETO HAZEN 10/01/2011 C.D.N. BIDASOA XXI
EKINE CABANES ELEIZGARAY 04/05/2011 C.D.N. BIDASOA XXI
NORA VALLES GUTIERREZ 07/02/2011 C.D.N. BIDASOA XXI
MALEN ABAITUA PIPAON 15/10/2011 C.N. JUDIZMENDI
MALEN EZAMA OLAZABAL 24/02/2011 C.N. IZARRAITZ
ALAZNE JIMENEZ IRIBARREN 18/05/2011 C.D.N. BIDASOA XXI
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JORNADA TECNICA M.O.S.

Igerilari guztiek entrenamendurako materiala
eraman beharko dute, bereziki aletak, tutua
eta taula.

Jardunaldia irekita dago prestakuntza-
kategorietan inplikatutako teknikari
guztientzat, bai gonbidatutako igerilariak

dituzten klubentzat, bai EIF-FVNko gainerako
klubentzat.

Hala ere, interesa duten teknikari guztiek
mezu bat bidali beharko dute info@eif-

fvn.org  helbidera, jardunaldian parte
hartzeko interesa dutela adieraziz,

maiatzaren 16an, gehienez ere.

PROTOKOLOA

Bai igerilariek, bai bertaratutako teknikariek
instalazioko covid protokoloak (halakorik
balego) bete beharko dituzte uneoro.
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Todos los nadadores y todas las nadadoras
deberan acudir con su material de
entrenamiento, en especial aletas, tubo vy
tabla.

La jornada esta abierta a todos los técnicos
implicados y a todas las técnicas implicadas
en el trabajo de categorias de formacion,
tanto de los clubes con nadadores invitados o
nadadoras invitadas como del resto de clubes
de la EIF-FVN.

Sin embargo, todos los técnicos interesados y
todas las técnicas interesadas deberan enviar
un correo a info@eif-fvn.org indicando su
interés en participar en la jornada, con fecha
tope lunes 16 de mayo.

PROTOCOLO

Tanto los nadadores, las nadadoras como los
técnicos y técnicas asistentes deberan
cumplir en todo momento los protocolos
covid (si los hubiere) de la instalacion.

0

tolosaldeaikt




